Yoga-mindfulness

Yoga-mindfulness Iararutbildning
- 3 terminer med start februari 2027

| februari 2027 startar nasta Yoga-mindfulness lararutbildning.

Utbildningen stracker sig 6ver tre terminer och ar forlagd till helger eftersom
kursdeltagare kommer ifran olika delar av landet. Kurstillfdllena ar fordelade pa
sex helger per termin, l6rdagar kl 10.00 — 18.00 och s6ndagar kl 10.00 — 16.00.

Utbildningskostnaden, 21 000 kr per termin, betalas i forskott infor varje termin.
Max antal deltagare ar 18 personer.

Las mer i haftet och kontakta mig gdrna med intresseanmalan, fragor och
funderingar.

Vanligen,

Bikash Acharya /\
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